Konsten att odla giftfri kal — och annat gott

/

— Min sambo Gurra gillar att gora allt ordentligt, sa varfor ndja sig med tio tomatplantor &r man kan
borja med hundra? Maria Nilsson ler nar hon beréattar.

— Som tur var kom vi tidigt i dialog med Adelso Butik — det gallde ju att fa avsattning for alla
tomaterna.

Manga Adelsobor har nog vid det har laget stott pa Noble Farmings lackert forpackade farglada
rotfrukter och gronsaker. Antingen i butiken pa 6n eller pa hembygdsdagen. Odlade pd ekologiskt vis,
antingen i vaxthus eller fran forhojda baddar pa friland. Tekniken med férhojda baddar gar, mycket
forenklat, ut pa att istallet for att ploja och grava ner sa anlagger man en badd ovanpa befintlig jord
med tjocka lager kompost och hastgddsel. Mask och mikroorganismer, som det finns gott om i bade
kompost och gddsel, skoter darefter jobbet med att forbattra jordkvaliteten.

Nar baddarna anlades fick Maria Nilsson och hennes sambo Gurra, Gustav Franzen, hjalp av Gurras
bror Erik, som har traktor. Allt dagligt arbete gors annars for hand av de tva.

Ar ett 13g fokus av forklarliga skal pa att fa avsattning for alla tomater men redan ar tva, detta ar som
snart gar mot sitt slut, har sortimentet tjugofaldigats.

— Vi odlar pa en yta som ar mindre an 2000 kvadratmeter, forklarar Maria, da gar det inte att
fokusera pa for fa grodor, vi maste ha variation.

Grundutbudet ar rotsaker, mangold, spenat, blommor, sallad, tomater och gurka. Morotter ar ett
sakert kort, med mycket litet svinn, liksom rédbetor och gurka.

— All kal ar daremot tufft. | ar var det dessutom extremt mycket jordloppor. De kan orsaka enorma
problem da de kan &ta ihjal mindre, nysatta plantor.

— Sedan hade vi ocksa problem med kalfjérilarna. De lagger dgg i kdlen. Aggen klacks till larver som
dter pa kalen s att den inte gar att salja.

| ar forsokte vi stanga ute angriparna genom att tacka kalplantorna med finmaskigt insektsnat. Det
gick sa dar, tillstar Maria.

— Vi 6ppnade nagra ganger for att rensa ogréas och det rackte for att insekterna skulle ta sig in. Nasta
ar ska vi gréva ner naten annu mer. Vi far sta ut med att ograset viaxer samtidigt med kalen, och inte
|atta pa natet forran det ar dags att skorda.

Till vardags arbetar Maria i Adelso butik och Gustav som vaktmastare pa en folkhogskola. Vintern
kommer de dgna at att pldja facklitteratur om hur de battre ska kunna parera de olika
insektscyklerna och pa sa satt undvika de varsta angreppsriskerna.

Och namnet Noble Farming?

— En ordlek, férklarar Maria. Adels6 — Nobility Island. Sa klart!

Flygarebackens gratinerade fankal

Skar fankalen pa langden. Kraftigare delar i tunnare bitar, finare i tjockare. Forvall i lattsaltat vatten.
Lat lite tuggmotstand vara kvar. Lat fankalen rinna av, lagg den pa ugnssakert fat, dra nagra tag med
pepparkvarnen, riv 6ver lagrad ost, gdrna parmesan. Gratinera i ugn tills osten smalt och fatt farg.
Smakar jattegott till flaskkott av olika slag, t ex helstekt skinkstek som pepprats med vitloksklyftor
och kryddats med salt och peppar.

Sattras finfina morots- och fankalssallad

Hyvla tre morétter tunt pa langden med en potatisskalare

Skiva tunt ett knippe radisor och ett fankalshuvud.

Lagg gronsakerna i en skal med iskallt vatten. Blanda 3 msk vitvinsvinager, 1 dl grovhackad persilja,
0,5 tsk salt och lite nymald svartpeppar. Lat gronsakerna rinna av, lagg dem i en stor skal och hall
over den val blandade marinaden. Vand runt allting. Lat salladen sta och dra i en halvtimme fore
servering.



Noble Farmings Vegetariska “Carpaccio”

Mandolina majrova och kalrabbi tunt och marinera dem i citronsaft, olivolja och lite salt i 20 minuter.
Lagg upp pa ett fat med nagon smabladssallad (t.ex babyspenat eller ruccola) och toppa med hyvlad
parmesan, basilika eller annan favoritértkrydda och rostade pumpa- eller solroskarnor.

Perfekt som forratt.

REKO-ring pa Ekero pa gang
En REKO-ring* pa Eker6 &r i startgroparna, dar producenter av kétt och gront och konsumenter far
direktkontakt med varandra. Hall utkik pa facebook.

*En REKO-ring innebar att konsumenter och producenter pa en ort gar samman och dar ravaror och
produkter saljs direkt fran producent till konsument



